泽园书院第三届运动会
竞赛规程
一、竞赛时间和地点：2018年10月27日（暂定），润园田径场
[bookmark: _GoBack]二、竞赛方式：以辅导员老师为单位组织学生参赛。
三、比赛项目：
1．学生男子组
    100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球。
2．学生女子组
   100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球。
3、20×60米迎面接力
每个辅导员各组一队，出10名男生和10名女生，共20人一个接力队，进行60米迎面穿梭接力比赛。
4、多人多足（趣味比赛）
每个辅导员各出一队，出十人（不限男女），每个辅导员所带的队伍的10位队员并排站立，用绑带将相邻队员的两只脚绑在一起。
5、袋鼠跳（趣味比赛）
每个辅导员各出一队，出五人（不限男女），游戏以接力的方式进行，四组队伍同时出发。
四、参加办法：
（一）运动员资格：运动员须为泽园书院2016级-2018学生。
（二）学生以辅导员老师为单位组队参赛，每个项目每辅导员限报2人，每人限报2项（另可兼报接力）。
  （三）各参赛队比赛用跑鞋自备（禁止穿钉鞋），运动员号码布由体育部按秩序册统一印制并发放.
  （四）本次比赛采用线下报名，请辅导员老师填写完报名表后于10月11日前送至郑均雷老师处。
  （五）对冒名顶替参加比赛的运动员，取消其参赛成绩的同时，在该队团体总分中扣除第一名次分7分，并给予通报批评.
五、比赛办法：
（一）田径比赛采用最新《田径规则》，其它项目采用特定规则。
  （二）学生组径赛项目100米、200米、400米、4*100米接力采用预决赛制，按成绩取前八名参加决赛。800米、1500米、20×60米迎面接力采用决赛制。 
六、录取名次和计分办法：
1．每个年级取男女团体总分前三名。计分方法以参赛队参加各单项比赛运动员所得分总和计算。
学生组各单项比赛取前六名，按7、5、4、3、2、1计分。名次并列得均分，其后名次相应减少。
七、奖励办法：
    凡获团体、个人名次者均予奖励，获奖选手请于成绩宣布后直接至奖品发放处领取奖状及奖品。
 八、本规程未尽事宜另行通知，解释权属泽园书院学生会体育部。
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